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De drie basisprincipes van
gezondheidszorg
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Wat we goed doen

Onze

Onze zorgverstrekkers zijn

zorgverstrekkers meestal harde

worden goed werkers en leveren

goede kwaliteit.

De verzekering

Onze zorg is

dekt de ganse meestal goedkoop

en nabi.

Onze zorg is over .
8 bevolking.

het algemeen
veilig.

Er is een groot
streven naar
innovatie.
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Maar ook serieuze problemen

.ﬂagmentatie
| Overbehandeling

| Uitsluiting en onderbehandeling

LTje weinig preventie



Technologische mogelijkheden
- exponentiéle kost?

Tissue

Engineering

Regenerative
Medicine

Stem Cell
Therapy

Biomaterials

http://medicalfuturist.com °



De cruclale balans: kosteneffectiviteit

Geld van de Impact op onze
zlekteverzekering gezondheid




Regeerakkoord (2014)

Het zorgaanbod moet permanent getoetst
worden aan wetenschappelijk onderbouwde
criteria inzake noodzakelijkheid, doelmatigheid
en kosteneffectiviteit.




Enkele verhalen “uit het leven gegrepen”

* Celine —zeldzame ziekte —
behandeling kost 300.000 € (!) =2
negatief advies voor terugbetaling

 Marie-Jeanne — toevallig borstkanker
ontdekt tussen twee screenings;
waarom niet elk jaar gescreend?
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* Werner heeft baat bij
osteopathie; waarom
ofjeloven niet terugbetaald?
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QALY = Quality Adjusted Life Years

ledereen zou moeten weten wat een QALY Is
Kwaliteit

A

Perfecte 1
gezondheid
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Dood ()

Nu 20 jaar 25jaar Tijd



roeveel Is het
winnen een
gezond levensjaar
(een QALY)
waarad?




WHO: BNP/hoofd
= 37.000€

EU = 40.000€



STEL: een nieuwe therapie

KOST OPBRENGST
60.000€ 3 QALYs

m

= 20.000€/QALY

O




MAAR STEL: een nieuwe therapie

KOST OPBRENGST
60.000€ 0,3 QALYS
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= 200.000€/QALY
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Is het zo simpel? NEE

Lage nood -
geen |
terugbetaling =) Aanvaardbare
: gezondheid
Gezondhelds
-nood
(Scitovsky) Hoge nood >
meer solidariteit; ) Y
meer betalen L

(NL: tot 100.000€
per QALY)
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Digitale editie  Webwinkel Carriere Inloggen Q
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120.000 € / QALY - prijs laten zakken om beneden 100.000 €/QALY te geraken

Trending

'Longkankermedicijn is te duur
voor basispakket’

Dat staat in het advies dat het Zorginstituut vandaae uitbrenst aan minister SChippers.  Hou op met janken over islam, geloven doe je

in je eigen tijd
& Karel Berkhout ® 8 december 2015 T E Q U G B ETAAL :)

POOLREIZIGER
Avontuur op de Zuidpool tot in de dood

) DONALD TRUMP
Kijken: zo bouwt Donald Trump
zijn antwoorden op

FYSIOLOGIE
Even rondje rennen voor het avondeten

BOOTVLUCHTELINGEN
Samsom en Rutte: migranten terugsturen naar
Turkije

Eﬂ Draft manuscript D....docx " O Cisco_WebEx_Add-Onexe 7| & Figl (1).tif T Figl.tif T Fig3.tif " ¥ Alle downloads weergeven., X
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“We conclude that Viagra is very cost-effective”
(Stolk E., British Medical Journal)

NIET TERUGBETAALD

(“comfort™; “niet absoluut nodig”)
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Plus impact op het budget

NIHDI expenses (mio €) oncology treatments
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vb. kankerbehandelingen: 1,1 Miljard € tegen 2020 !?
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- Beslissingen tot terugbetaling

IS het
kosten-

effectief?
IS het doel-

treffend?

Is de Impact op
het budget
redelijk?

IS er een grote
gezondheids-
nood?




Enkele verhalen “uit het leven gegrepen”

* Celine — zeldzame ziekte — cer 70
behandeling kr"*\’ns5°°/39,°u € (') >

nggﬂ*;'m\dde\d 0% voor terugbetaling

 Marie-Jeanne — toevallr'\':« et itkanker
s\e
ontdekt tllC(;'e ot 5creenings;

waar® et elk jaar gescreend?
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EXTRA PROBLEEM: SCHOTTEN IN HET SYSTEEM




Budget
thuisverpleegkunde

Budget kine Budget ziekenhuizen

Budget

Budget implantaten :
geneesmiddelen

Budget artsen

J |
T
e s

=F

Budget voor een
glaasje wijn na de

vergaderingen
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Het publiek betrekken

bij beslissingen rond
terugbetaling

De schotten
wegwerken
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Serieuze problemen

1.Fragmentatie

2.0verbehandeling
3. Uitsluiting en onderbehandeling

4. Te weinig preventie



Voorbeelden van overconsumptie

30% te veel CT scans
15% meer ziekenhuisopnames dan het EU gemiddelde

Het 29 grootst aantal pacemakers/1000 inwoners van
Europa

1/3% meer knieprotheses en heupprotheses dan het
EU gemiddelde

1/3% meer antibiotica gebruik dan het EU gemiddelde



En enkele vreemde verhalen

 Jeanine sterft aan kanker in het
ziekenhuis — tegen haar wil

* Irma (CVA) vliegt veel te snel
uit het ziekenhuis — gelukkig is
er dr. Dirk

- &
Lieven Annemans ( 7

Je geld
of je leven

’Mfyin de gezondheidszorg
Van Halewyck



Hospital days end of life

USA [ s 10,7
Netherlands | e — 173
England | — 13 3
Canada [ — 19 0
Germany | 0 7
N —:
. — 57 7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0
M |ast 30d M [ast 180d

Belgium

Bekelman et al, JAMA, January 2016 26



De kwetsbare situatie vd
ziekenhuizen
" Afhoudingen op

Budget financiéle middelen inkomsten vd artsen | Pharma

Op basis van Op basis van

Werkingskosten

Verblijfskosten betaling per afgedwongen
Verpleegkundigen prestatie kortingen
Verzorgenden

DEFICITAIR

Onderbestaffing
Onderbehandeling

Meer prestaties
Meer afhoudingen
Meer supplementen

27



Regeerakkoord

® [nvoeren van nieuwe vormen van
financiering die samenwerking,
coordinatie en kwaliteit bevorderen:

Pay For Quality
P4Q

28



Nieuwe financiering in de maak
voor ziekenhuizen

Planbare zorg 1-2%

Vast bedrag voor ziekenhuis Vast bedrag voor artsen P4Q

Hoog variabele zorg

Betaling per prestatie
voor artsen

Bedrag in functie van de ernst P4Q

P4Q = Pay For Quality

29



Naar meer BETALING PER EPISODE (per maand per
patiént)

- Zuurstof-patiénten | " (%

Diabetes
%
E

Mogelijke nieuwe voorbee/den

- Diabetes

- Zorg vanop afstand bv cardioloog

- Psychiater heropname vermijden

30
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BELANG VAN DE HUISARTS!!

Informe SESPAS

Primary care: an increasingly important contributor to effectiveness, equity, and
efficiency of health services. SESPAS report 2012

Barbara Starfield®

University Distinguished Frofessor, Department of Health Policy and Manegement, [ohns Hopkins University, Baltimore, Maryland, USA

ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: As of 2005, the literature on the benefits of primary care oriented health systems was consistent in
Received 13 January 2011 showing greater effectiveness, greater efficiency, and greater equity. In the ensuing five years, nothing

Accepted 25 October 2011

- ' changed that conclusion, but there is now greater understanding of the mechanisms by which the
Awailable online 21 Januwary 2012

benefits of primary care are achieved. We now know that, within certain bounds, neither the wealth

e « Minder opnames
* Minder spoedopnames
« Minder onnodige chirurgie
* Minder heropnames
* Meer focus op prevention

Heeft u een vaste huisarts (praktijk)?
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Sowieso naar een netwerk

Multi-
organizational
Network

"Join” /

15t NIVEAU
—» Result *Huisarts, huisapotheker,
huistandarts, kine, ergotherapeut,
verpleegkundige, psycholoog,
logopedist, osteopaat, diétist,
CORTEXS project www.cortexs.org familiehulp, ...

29¢ NIVEAU
*Specialist, ziekenhuis

Staan uw zorgverlemers met meRaar tn contact?
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Ook de ziekenhuizen

Netwerkvorming in Vlaanderen
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Serieuze problemen

3. Uitsluiting en onderbehandeling
4. Te weinig preventie



* Gina (opname voor depressie)
haar hospitalisatieverzekering
schiet te kort.

* Bernard stopt zijn noodzakelijke
behandeling. Te hoog remgeld.

 Roger ontmoet een dokter die
nogal op geld uit is (onder tafel)







Ereloonsupplementen zijn wél wettelijk.
Maar gevaar voor het systeem

IBRUSSEL IwWALLONIE IBELGIE

37



Uitstel of afstel van behandeling in Belgié

Totale populatie AROP

AROP = At-risk-of-poverty = income < 60% of national median

Bron: netwerk tegen armoede



VADERSEBRAHAM
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Ongelijkheid in de

gezondheidszorg zorgt voor

20%

van de totale uitgaven aan

gezondheidszorg

J. Mackenbach, Rotterdam



“ASK NOT WHAT YOUR

< ¥ = COUNTRY CAN DO FOR YOU
%= ASK WHAT YOU CAN DO

FOR YOUR COUNTRY.”

L ety

-

" “ASKNOT WHAT YOU CAN
=% . DOFOR YOUR COUNTRY.

ASK WHAT YOUR
COUNTRY CAN DO FOR YOU




Ziekenhuissector
Meldpunt voor

. hervormen
financiéle
misbruiken
- N - NP, oo
R L) g+

Suromut I

Vlaams g Neutraal M LIBERALE MUTUALITEIT
Ziekenfonds

K82

Vlaams g Neutraal M LIBERALE MUTUALITEIT
Ziekenfonds

Y Ziekenfondsen
als adviseurs
van hun leden

w.  PAQ

Principles of Beta“ngS' Samenwerken

Pay for Quality

IR systeem tussen
veranderen zorgverleners
stimuleren
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Uitreiken naar f==
kansarmen
(wijkwerking) JEp— (‘"‘7

Je geld
of je leven

L L ’W
Geen remgeld voor
noodzakelijke therapie

ledereen een vaste
huisarts(praktijk)

Strenge reqgulering
supplementen op
erelonen


http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=F2xgYpd0Gtz7pM&tbnid=UfYgw24HmciH-M:&ved=0CAcQjRw&url=http://well.blogs.nytimes.com/2010/08/27/becoming-an-empowered-patient/&ei=giwwVKavAsjYPPejgVA&bvm=bv.76802529,d.ZWU&psig=AFQjCNHF0Ov76lFw2RhzRtcpoT2yxTykWg&ust=1412529648619952
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=E8y1W3iFA_Hc4M&tbnid=ngt04AJKxB4tvM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.nursesbooks.org/Main-Menu/eBooks/Principles/eBook-Principles-of-Pay-for-Quality.aspx&ei=vy4wVJnFCcbaONDjgOAJ&psig=AFQjCNHzQlooh5TL_wyC-l4OVlBJYmK9Fw&ust=1412530234894125
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=M9Z2q-IgaH3OIM&tbnid=Pq8ulaqN_FJH5M:&ved=0CAcQjRw&url=http://careers.bmj.com/careers/advice/view-article.html?id%3D864&ei=MC0wVJWlKs3eOMP9gcAE&psig=AFQjCNFmWmyHMoZt77SmADyM02iqpsg6Mg&ust=1412529760605466

Herinvesteren in gezondheid!

Overgebruik
ge
MisDrul

Meer geld
Voor
Innovatie,
gelijke
toegang, én
preventie
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Serieuze problemen

1. Fragmentatie

2. Overbehandeling
3. Uitsluiting en onderbehandeling

4. Te weinig preventie



Het ideale

Een beetje
preventie

Weinig preventie

Based on Paffenbarger & Olsen 1996

65 75

85

46



De realiteit

Greg is veel te dik en hij heeft
slaapapneu. De chirurg vindt dat hij
dringend een maagverkleining moet
krijgen, maar zijn BMI is 33, terwijl
die ingreep pas terugbetaald is bij
een BMI vanaf 35. De chirurg raadt
hem aan nog wat te verdikken.

Dries heeft het thuis niet
breed. Hij kan toch gaan

studeren. Hij komt op een jaar
tijd 7 kilo bij.
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Performantie inzake maatschappelijk gezondheidsbeleid
0

« Tabak

» Alcohol

« Voeding

* Vruchtbaarheid
* Moeder en kind
» |Infectieziekten
« Hoge bloeddruk
« Kankerscreening
* Verkeer

* Luchtvervuiling

Mackenbach & MacKee.
European Journal of Public
Health, Vol. 23, No. 2, 195-344,
2013

100

Jweden I
MNoonwegen I
lisland G
Finland
Mederand GG
Frankrik I
ayld 000
Jwitzerdand .
Dernsmarken
Matla
efland

Verenigd Koninknjk

Cuitsland .
Spanie I
Cypres I

talié
Liemburg
Portugal I
SEgic
Griekeniand I
=iovenic I
Isjiechic I
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Nieuwe plannen (J. Vandeurzen Dec 2016)
“Health is in all

policies”

1;
Familie

\ Lokale
4 gemeenschap

/><<» -
Gezondheidszorg

=

UNIVERSITEIT
GENT




En de patiént?

e Ziekenfonds als partner
e Zich laten horen via patiéntenvereniging

* Meldpunt

MAAR OOK

* Verantwoordelijk opnemen voor gezondheid

* Medisch shoppen verminderen P

. 1.2 %

* Therapietrouw verbeteren S b
&% B
20 %

* Minder snel naar medicatie grijpen N



Medicatie : enkele voorbeelden

3,2 miljoen Belgen nemen ontstekingsremmers

1,7 miljoen Belgen nemen middelen tegen het zuur
1,5 miljoen Belgen nemen cholesterolverlagers

1,2 miljoen Belgen nemen antidepressiva

Bron: Farmanet (RIZIV))



Antidepressiva

rts_antidepressiva

.105-115%
115=125%
>125%



Rilatine!l

Riona Cwrdars] METLr ‘irdas

Tt S Macha—an—h
rts_methylenldaat < 7H% Basogry
75-85%
85 =100% Mok aiges
o5 —115%
115—125% B

>125%




Turnhout

Oud-Turnhot


http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=_k_CeAHnahlWyM&tbnid=WQ6DQ5P5qszieM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.compare-ed-pills.com/viagrasofttabs.htm&ei=2XcNVLaDNcOxO_u5gcgK&bvm=bv.74649129,d.ZWU&psig=AFQjCNGTtRaY4zCBwiYpXRXQJabAiH--SQ&ust=1410255164284486

Hervormen om te
kunnen behouden

Verhalen over hoe geld
onze gezondheid
beinvlioedt. En wat er
aan te doen.

Tweede druk 20 €
Mét handtekening.




