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Effectiveness of HIV prevention for youth in sub-
- Saharan Africa: systematic review and meta-analysis
of randomized and nonrandomized trials
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Hoe werkt hiv?

THE HIV LIFE CYCLE
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Hoe verloopt een hiv-infectie?
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Bloedtransfusie
Seksueel contact
Gebruik van naalden

Moeder op kind

9,250/ 10,000 blootstellingen

11-138 / 4-8 (x10 igv soa /
X? in acute fase)

63 (druggebruik)
23 (naaldenprik)

2,500



Chlamydia
Herpes
Gonorroe
HPV
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60-90% per contact!



35 jaar

78.000.000

0,8% volwassen wereldbevolking
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HIV/AIDS Timeline

RARE CANCER SEEN
N 41 HOMOSEXUALS

Outbreak Occurs Among Men
in New York and California
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Adult HIV prevalence (15-49 years), 2015
By WHO region
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Prevalence (%) by WHO region
Western Pacific: 0.1 [<0.1-0.2] '~ Europe: 0.4 [0.4-0.5]
Eastern Mediterranean: 0.1 [<0.1-0.2] - Americas: 0.5 [0.4-0.6] | Global prevalence: 0.8% [0.7-0.9]
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36,7 miljoen mensen leven
momenteel met HIV

40% weet het niet

2,1 miljoen nieuwe infecties
in 2015

1,1 miljoen mensen
gestorven aan hivin 2015

Sub-Sahara Afrika: 70% van
de hiv-patiénten (10% van
de wereldbevolking)
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Number of people living with HIV in 2015

W. and C.
Europe and
N. America

Easternand Western Asia and
Southern and Central Pacific
Africa Africa

19 million 6.5 million 5.1 million
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Hiv heeft overal ter wereld dezeltde
kenmerken

Waarom zo verschillend
tussen landen/regio’s ?

Verschillende soorten epidemies



Belgié

laarlijks aantal nievrwe hiv en aids diagnoses en gerapporteerde
sterfte, Belgie 1982-2014
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2-3 nieuwe diagnoses per dag

Ongeveer 15,000 mensen in
behandeling

0,3% van de volwassen
bevolking

“Geconcentreerde epidemie”



hetaro
— MSM
— PWID
— andere

==== gnbekend

leen

33888885887 °

T

S3S0UBRIP AIY aMN3IL [ERURY

Twee epidem

rial
£l0Z
A1k
L
(irs
a00g
#00L
(00
9002
S00Z
0
£00L
L00L
100E
0o
aba |
LY
166!

Jaar van hiv diagnose



Twee epidemieén

Homomannen:
- 3-5% prevalentie

- Belgische of Europese
nationaliteit

- Overdracht gebeurde meestal
in Belgié

- Dalende trend sinds 2 jaar
- Vroege diagnose




Twee epidemieén

Instituut voor Tropische Geneeskunde

Heteroseksuele overdracht:

- Migranten: 70% bij mensen

met niet-Belgische
nationaliteit (voornamelijk
sub-Sahara Afrika)

- 2/3 bij vrouwen
- Dalende trend
- Latere diagnose



Oostelijk en zuidelijk Afrika

Prevalentiecijfers tot 28% van de volwassen bevolking (met
sub-populaties tot 50% en meer)

Zuid-Afrika: grootste hiv-epidemie ter wereld
- 7 miljoen mensen leven met hiv
- 1 op 5 mensen besmet




Waarom?
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HIV prevalence in South Africa by gender and age, 2012
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The Structure of Romantic and Sexual Relations at "JefTerson High School”
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Each circle represents a student and lines connecting students represent romantic relations occuring within the 6 months
preceding the interview. Numbers under the figure count the number of times that pattern was observed (i.c. we found 63
pairs unconnected to anyone ¢lse)

Bearman, Moody & Stovel, 2004, AJS, 110(1).
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Percent of people that are connected in the network through their sexual partnerships
Nicole Bohme Carnegie, Martina Morris, 2012, Plos One



Stigmatisering

Condooms
* Associatie met promiscuiteit en ontrouw (vooral bij vrouwen)
* Weinig tot geen condoomgebruik in vaste relaties en huwelijk

HIV-patienten

“My problem is as a student if you have to keep leaving a class in
session to take your drugs, your friends will start to suspect and gossip
about you leading to your embarrassment. Also if your friend knows
that you are on ARVs, s/he may decide to spread the news around
especially when you are no longer friends.”



Genderongelijkheid
en machtsrelaties

Lagere sociale en economische
positie

Minder onderhandelingskracht

Grotere afhankelijkheid

Geweld, educatie, wetgeving, ...
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As a result of their lower economic, socic-cultural
status in many countries, women and girls are
disachvantaged when it comes to negotiatin
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PONT FORGET T0

' WASH BETWEEN YOUR
Beleid "-’;‘&5 | |
i i WA Y0 CRAZING o

_CONTROL PROGRAMME rrre=a

IN THERE.!




Mobiliteit




Goed nieuws?

Number of people living with HIV on antiretroviral therapy, global, 2010-2015

17.0
18 . 15.0 million
16 2015 target within the 2011 million
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14 Dreclaration on HIW and AIDS millicn
10.9
miillion

12 4 o1
milliocn

10 7.5
millicn

Peaple an antintrovical therpay (milliar)

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Sources: Global AIDS Response Progress Reporting (GARPR) 2016; UNAIDS 2016 estimates.

Maar: voor elke 2 personen die op behandeling gezet worden, worden er 3 besmet
“We can’t treat our way out of the epidemic”






Vrouwelijke genitale
verminking

In sommige landen meer dan 90%
van de vrouwen besneden

Meer dan 6000 vrouwen besneden
in Belgié; meer dan 2000 meisjes
lopen momenteel risico
Cosmetische vaginale chirurgie

Abortus

Tussen 2010-2014 werden naar
schatting jaarlijks 56 miljoen
abortussen gedaan

Heel vaak illegaal en met slechte
afloop

Bv. Mozambique

Respect &
grenzen

Eigenwaarde

Gedwongen huwelijken en

kindhuwelijken .
_ Seksuele en reproductieve
Tussen 2010 en 2013 registreerde

de Belgische politie 56 klachten
over gedwongen huwelijken
Elke maand gemiddeld 2
kindhuwelijken in Belgié

gezondheid

Seksueel geweld en

partnergeweld
Wereldwijd: 11-45% van_ de

Plezier

Anticonceptie en
gezinsplanning

28% van de vrouwen in sub-
Sahara Afrika wil anticonceptie
gebruiken, maar heeft er geen
toegang toe

Belgié: keuze van anticonceptie

Lichaamsbeeld

Belgié: Kinderen al vanaf een
jaar of zeven ontevreden met
hun lichaam

Uganda: extreem positief
lichaamsbeeld

Seksueel overdraagbare

ocolescente meises edee@ P V| F B LOL B&N derde vamegese

eerste seksuele ervaring

gedwongen was In Sierrq [eone is de kgns qm te
Evenwichtige m @ﬂdaluaz gzsr@;k/t/@sl a St

relaties je leven meerdan 10p 17

Jaarlijks ongeveer 500 miljoen
nieuwe gevallen van Chlamydia,
Gonnoroe, Trichomonas en Syfilis



“leder mens heeft het recht om zelf te beslissen over zijn/haar voortplanting,
vrij van discriminatie, dwang en geweld”

“..een staat van fysiek, emotioneel, mentaal en sociaal welzijn in relatie tot
seksualiteit; en is niet louter de afwezigheid van ziekte. Seksuele gezondheid
vereist een positieve en respectvolle benadering tot seksualiteit en seksuele
relaties, evenals de mogelijkheid om plezierige en veilige seksuele ervaringen
te hebben, vrij van dwang, discriminatie en geweld.” (WHQO, 2006)



